
令和３年度 県高体連ボウリング専門部・県ボウリング連盟 強化事業 

 

ジュニア＆ユーストレセン 2021開催要項 
 

新型コロナウィルス感染症拡大防止等のため、集合講習や強化練習会などが開催困難であり今後の先行きも

不透明なため、今年度はWebを活用した競技力向上に向けた取り組みを展開する。 

今回の Web 形式では参加選手を「小学生：初級」、「中学生、高校生、専門学校生、大学生：中上級」というグル

ープに分けて実施しますので気を付けてください。 

 

１．Web形式実施方法 

専門部 HP にて競技に関する課題や自主トレの内容などの資料を提供し、取り組んだ結果や内容、成果につい

てプリントに記入して提出してもらう。 

（１）課題の報告の方法 

課題のプリントに名前などを記入して提出する。（提出期限をすぎたり未提出には気を付けよう） 

 （２）未提出者について 

   課題や報告書を出さない選手についてはトレセンを修了したとみなさない。（修了証を交付しない） 

   また、いくつかの課題について１つでも未提出がある場合は、県外大会への派遣推薦の対象選手から 

外れることがある。（沖縄県代表選手に選ばれないこともある） 

 

２．参加申し込み（登録） 

 専門部公式 LINEや公式 HP、県内各センターへの案内依頼を利用して広く県内のジュニア＆ユースボウラー 

へ通知・案内し、専門部公式 HP内にある申し込みフォームから参加（登録）申し込みをする。 

 トレセンの対象選手は、ボウリングで沖縄県代表選手を目指している小学生から専門学校、大学生（22 才以下）

とする。（県代表選手を目指さないが単純にもっとボウリングが上達したい選手でも可能である） 

  

３．内容と提出期限など   ※初級＝小学生 、中上級＝中学生～大学生  

内容 実施月 内容 提出期限 

共通 

課題 1 

2021年 

11月～12月 

対象：初級、中上級の全員 

●ボウリングの資格や国体について調べよう・・・プリントに記入 

2022年 

1月 29日（土） 

陽明高校へ直

接持っていく 

共通 

課題 2 

2021年 

11月～12月 

対象：初級、中上級の全員 

●カレントフレームスコアリングシステムについて 

中上級 

課題 1 

2021年 

11月～12月 

対象：中上級の選手のみ 

●自主トレーニングの課題と結果報告 

（計画的にフィジカルトレーニングをして競技力をUPしよう） 

中上級 

課題 2 

2021年 

11月～12月 

対象：中上級の選手のみ 

●「若い力」の歌詞の穴埋め 

（県代表選手として国体や県民大会などで流れる歌を覚えよう） 

 

課題の提出先： 県立陽明高校 セミナーハウス（正門入ってすぐ右側） 



提出の時間帯： 午前 9時～午後 12時までの 3時間とする 

        ※セミナーハウスに専門部スタッフが待機して課題を回収します。選手は各自で提出することとし、 

         ほかの選手に預けたりしないで、自分で提出すること。（但し冠婚葬祭や資格検定などは配慮する） 

        ※万が一、提出する当日に事件や事故に巻き込まれるなどの不幸がある場合は必ず担当者へ電話 

          連絡を入れること。その場合は配慮をする。 

 

４．参加（登録）費用など 

 （１）参加費：ひとり５00円 

 （２）支払い：2021年 11月 28日（日）開催予定の「全沖縄小学、中学・高校ボウリング選手権大会」の 

際にトレセン事務局（庶務：嵩原）へ納付し領収書を受け取る 

※参加費用は消耗品（修了証や用紙、インク、郵送代、HP費用）や物品費、各種研修費用などの経費へ 

 

５．その他 

 （１）トレセンは公式な強化事業のため、これまで同様に県代表選手を目指すのであればトレセン受講をし 

て課題等を提出すること。ジュニア世代からユース世代の沖縄県代表としてのいろいろな県外大会へ 

の派遣推薦の条件としてトレセン受講（修了）が必要な条件となっている。 

 （２）トレセンの資料や課題の内容などについては、著作権や個人情報などの関係上、決して他人に紹介 

や提供、配布（資料や画像をわたすなど）をしてはいけない。（違反者は強化事業対象選手から外れ 

たりそれなりの対処や補償を取ってもらうことがある） 

 （３）やむを得ない事情がありトレセンを受講できない場合や締切り日に課題を提出できない場合（法事 

や公的な資格受験など）は事前にトレセン事業の責任者（高体連専門部委員長）まで相談をすること。 

事前相談がない場合は単なるなまけなどと判断されることもある。 

 （４）トレセン受講（取組み）においては、新型コロナウィルス感染症拡大防止の公式ガイドラインなどを 

   守りながら、安全・安心に活動ができるように注意すること。（特にフィジカルトレーニングの場合） 

 （５）緊急の連絡や特別の場合は以下の担当者まで連絡をすること。ただし、ほかの選手に伝言をしたり 

   しないで、必ず選手本人が電話連絡をすること。 

（６）そのほか必要な事項についてはトレセン事務局に一任し、事務局が臨機応変に対応・対処する。 

 

 

 

＜事務局並びに担当者＞ 

主管事務局 沖縄県高体連ボウリング競技専門部 

              委員長 小山正樹 

                            （県ボウリング連盟 指導・強化委員長） 

 庶務  嵩原真理子 

（TEL：098-879-3062 FAX：098-879-9520） 

 


